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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

:5;2';?;; S(‘:uAk)’f su bulvemis (tausojantis, o | 150.00 1.78 316 1249 |86
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
(tausojantis) KR-01 220.00 31.75 21.21 36.50 464
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopusty salotos su agurkais
(augalinis) SAL-04 50.00 0.60 2.54 1.76 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

IS vis0:|37.20 30.84 88.35 780

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

:5;:;?;; S(‘:uAk)’f su bulvemis (tausojantis, o | 150.00 1.78 316 1249 |86
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 25.00 0.60 7.50 0.78 73
Viso grado duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Grikiy - darzoviy maltinukas (tausojantis,
augalinis) (G, SA)* KR-03 220.00 11.35 8.87 70.60 408
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
f::g;?ir:‘;;)usm salotos su agurkais SAL-04 50.00 0.60 254 [1.76 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

IS viso:|17.16 23.00 122.92 767




Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-25 150.00 2.95 3.25 14.26 98
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 200.00 32.82 23.60 36.30 489
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 2.91 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopusty salotos su agurkais
(augalinis) SAL-04 50.00 0.60 2.54 1.76 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

IS viso:|39.71 33.44 92.83 831

IS viso (dienos davinio):[94.07 87.28 304.10 2378

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Svieziy kopusty sriuba su darzovémis

t KOPUSEU SHUE p SR-03 150.00 1.40 316  [8.64 69
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Traski vistiena (tausojantis) (K)* KR-17 130.00 30.99 7.54 20.53 274
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 100.00 2.35 3.25 17.02 107
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.59 2.50 4.74 44
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.10 0.02 0.25 2

IS viso:(38.58 20.50 87.48 689
Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal

SvieZiy kopusty sriuba su darzovémis

. . * SR-03 150.00 1.40 3.16 8.64 69
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
z i¢iy bl i su lesiu jd linis) (G
Zemaiciy blynai su lesiu jdaru (augalinis) (G)), o o 200.00 1137  [7.80  [64.27 373
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 30.00 1.30 1.05 1.91 22
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.59 2.50 4.74 44
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.10 0.02 0.25 2

IS viso0:|17.91 18.56 116.11 703




Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

SvieZiy kopusty sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-03 150.00 1.40 3.16 8.64 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)* KR-07 220.00 24.29 21.25 86.11 633
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 30.00 0.15 0.03 4.20 18
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.59 2.50 4.74 44
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.10 0.02 0.25 2

IS vis0:|29.68 30.99 140.24 959

IS viso (dienos davinio):|77.27 80.54 396.59 2620

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Ragstyniy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-05 150.00 1.70 3.35 13.13 89
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos ir jautienos maltinukas
(tausojantis) (K)* KR-08 130.00 24.41 13.31 14.20 274
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 6.05 1.49 33.26 171
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
L(aoupsti)sj;i;:;otos su morkomis (augalinis, SAL-07 50.00 0.72 250 3.04 38
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

IS viso:|35.95 24.58 99.39 763

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal

ROgstyniy sri rzovémi
(t:?Jzo)J{anLiiz, :Ezasl:‘ni? (;’A‘;* > SR-05 150.00 1.70 335 (1313 |89
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Pupeliy-darzoviy troskinys KR-5698 220.00 14.87 6.71 46.88 307
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
L(aoupsli)sjj;l:]tsiz;otos su morkomis (augalinis, SAL-07 50.00 0.72 250 3.04 38
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

IS vis0:/20.36 16.49 98.81 625




Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

ROgstyniy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-05 150.00 1.70 3.35 13.13 89
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepti varskeéciai su kukurtzy miltais ir
C;Zré()?es(t:sjoj;ti:) (UGU ; P)*a > KR-10 200.00 3410  [24.28 |41.74 522
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 1.94 9
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64
Kopusty salotos su morkomis (augalinis,
tausojantis) SAL-07 50.00 0.72 2.50 3.04 38
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

IS viso:|40.65 34.90 96.55 863

IS viso (dienos davinio):[101.66 86.29 291.91 2351

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

(Taan;:”r:izl)":a? ;:l;fa (tausojantis) SR-06 150.00 1.76 667 1252 117
Moliagy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 140.00 37.94 12.37 5.83 286
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 100.00 2.08 2.17 18.93 104
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopust lot rkais ir kons.
kjkur%zaoiglgquji;sc;s SU AgUIKAISITKONS: gp| 18 50.00 0.72 416  [3.10 53
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2

IS vis0:|45.83 28.39 70.67 722

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Trinta molitgy sriuba (tausojantis)
(augalinis) (P, SA)* SR-06 150.00 1.76 6.67 12.52 117
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
\c/jrls(lfe:)fpkepas su morkomis (tausojantis) ( KR-11 200.00 29.08 29.12 39.06 472
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 30.00 0.15 0.03 4.20 18
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
kukurizais (augalinis) SAL-18 50.00 0.72 4.16 3.10 53
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2

IS viso:|35.04 36.00 89.17 821




Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitgy sriuba (tausojantis)
. * SR-06 150.00 1.76 6.67 12.52 117
(augalinis) (P, SA)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepti avinzirniy paplotéliai su darzovémis
PH avinzirnit papiotelial f KR-13 200.00 1930 [1124 [69.16  [455
(augalinis, tausojantis) (G)
Varskeés padazas su zolelémis (P)* PAD-05 30.00 3.41 2.08 1.20 37
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
_ . SAL-18 50.00 0.72 4.16 3.10 53
kukuruzais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso0:|28.52 27.17 116.27 824
IS viso (dienos davinio):|92.08 90.34 321.71 2468

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy, mieziniy kr ri
dari:)lvém(ies (taqusoljJaOr:)tLi{s,S atl;:I?r:Jis) (G, SA)" SR-07 150.00 3.38 3.38 17.81 115
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* KR-14 130.00 26.18 22.93 1.98 319
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 3.17 4.13 27.54 160
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.34 0.18 2.55 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 491 41
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS vis0:|37.33 33.53 88.63 806

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Zirniy, mieziniy kruopy sriuba su
darzovémis (tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-07 150.00 3.38 3.38 17.81 115
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makaronai su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (G)* KR-15 220.00 9.13 5.02 45.39 263
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.34 0.18 2.55 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 491 41
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS viso:|17.11 11.49 104.50 590

10




Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Zirniy, mieziniy kruopy sriuba su
darzovémis (tausojantis, augalinis) (G, sA) SR-07 150.00 3.38 3.38 17.81 115
Viso grudo duona (G)>'< U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Varskeés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G,
K, P)* KR-22 200.00 16.52 12.88 54.38 400
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.34 0.18 2.55 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4,91 41
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS viso:|25.22 28.35 114.42 814

IS viso (dienos davinio):[67.55 68.19 333.34 2217

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

11




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy sri Ivémis ir morkomi
(augglfni:,btztjzo?:nti) (‘;A)* orkomis Sr-16 150.00 3.94 330 1550  [107
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (K)>'< Kr-28 130.00 20.84 11.56 16.37 253
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 6.05 1.49 33.26 171
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
omidotars,paprikoms it porers taugatini) | 50.00 R i e
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|34.55 19.92 107.07 746

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy sri Ivémis ir morkomi
(aug:;m:bt:zo?:nti) (;A)* orkomis Sr-16 150.00 3.94 330 (1550  [107
Viso grado duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Darzoviy troskinys su lesiais (augalinis,
tausojantis) (SA)* Kr-13 200.00 14.81 13.10 39.25 334
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 6.05 1.49 33.26 171
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopust lot morkomis, rkais,
pinL:(joqrasiz,opZer;tom?s i? poia?sg(l;u:asiinis) S5 >0.00 0.62 2.52 2.67 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|28.32 21.34 128.23 818
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Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) (SA)* Sr-16 150.00 3.94 3.30 15.50 107
Viso grudo duona (G)>'< U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 200.00 32.82 23.60 36.30 489
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 1.94 9
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopusty salotos su morkomis, agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis) SI-5 >0.00 0.62 2:52 2.67 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|41.34 31.19 94.90 826

IS viso (dienos davinio):[104.21 72.45 330.20 2390

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o o * SR-09 150.00 2.10 3.31 16.79 105
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kalakutienos maltinukas (tausojantis) (G, K)
* Kr-32 140.00 32.14 11.06 23.41 322
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (P)”< PAD-07 30.00 1.09 4.16 1.73 49
Virti kietyjy kvieciy makaronai (augalinis,
L * GAR-8 100.00 4.10 4.10 28.80 169
tausojantis) (G)
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopast lot idorai
e |no. .opus y salotos su pomidorais SAL-24 50.00 0.65 4.15 512 48
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS vis0:|43.92 30.87 115.80 917
Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
R . * SR-09 150.00 2.10 3.31 16.79 105
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Burokeliy-bulviy maltinukas (augalinis,
L * Aug-125 220.00 11.15 0.95 57.99 285
tausojantis) (G)
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (P)* PAD-07 30.00 1.09 4.16 1.73 49
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopist lot i i
e mol .opus y salotos su pomidorais SAL-24 50.00 0.65 4.15 12 48
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS vis0:/18.83 16.66 121.58 712
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Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 2.10 3.31 16.79 105
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)>k KR-16 200.00 28.80 14.08 54.80 461
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.10 0.02 2.80 12
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)>'< PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
(P::;r;cl)i:iz?ustu salotos su pomidorais SAL-24 50.00 0.65 415 [2.12 48
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS viso:|36.37 26.41 120.40 865

IS viso (dienos davinio):[91.57 69.48 362.38 2441

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sri lémis ir bulvémi
(t:uoso?a:t?s,l:;ag:rin?;p(esi\)*s bulvemis lep 25 150.00 2.95 325 1426 |98
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Jautienos guliasas (tausojantis) (G, P)* Kr-147 200.00 31.10 24.02 9.50 379
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 100.00 2.08 2.17 18.93 104
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.55 2.48 2.20 33
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso0:|39.94 35.97 81.91 811

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-25 150.00 2.95 3.25 14.26 98
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Saliery, bulviy blynai su saulégrazomis (SA)>k Kr-25 200.00 7.64 11.05 44.79 309
Jogurtinis padaZzas su Zalumynais (P)* PAD-03 30.00 1.30 1.05 1.91 22
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.55 2.48 2.20 33
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|15.70 21.88 100.18 660
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Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-25 150.00 2.95 3.25 14.26 98
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 40.00 0.96 12.00 1.24 117
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Bulviy plokstainis (P)ﬂ< Kr-46 200.00 6.77 1.48 48.88 236
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 50.00 0.55 2.48 2.20 33
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|14.25 20.26 103.29 653

IS viso (dienos davinio):(44.20 62.40 306.76 1965

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir ju produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.46 3.21 11.26 80
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos kepsnys kukurlzy miltuose
(tausojantis) (K)* KR-051 130.00 36.43 10.66 11.22 287
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 3.17 4.13 27.54 160
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.59 2.50 4.74 44
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|44.79 24.43 90.78 762

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.46 3.21 11.26 80
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
f:up;aﬁr\:i'zlz;nlj2(’)?::;;';%2?p|°te“a' KR-131 200.00 2002  [11.20 [70.04 461
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 3.17 4.13 27.54 160
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.59 2.50 4.74 44
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso0:|28.38 24.97 149.60 937
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Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.46 3.21 11.26 80
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 200.00 16.56 13.76 83.04 522
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 30.00 0.15 0.03 4.20 18
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.59 2.50 4.74 44
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS vis0:|21.90 23.43 139.26 856

IS viso (dienos davinio):[72.18 71.83 428.12 2648

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)>k SR-036 150.00 3.60 6.81 15.29 137
Viso grado duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) (Z,
K)* KR-141 130.00 24.60 5.82 16.90 218
Bulviy kosé su ziediniais kopUstais
(tausojantis) (P)* GAR-040 100.00 2.70 3.89 11.99 94
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos su raugintais agurkais ir
sirneliais (augalinis) SI-181 50.00 1.05 2.60 5.10 48
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS viso0:|34.79 20.05 86.60 666

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 3.60 6.81 15.29 137
Viso grado duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Grikiy blyneliai su cukinija ir morkomis
(augalinis, tausojantis) (G)* KR-25 200.00 9.76 11.96 58.80 382
Varskés padazas su Zolelémis (P)* PAD-05 30.00 3.41 2.08 1.20 37
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeli lot r intai rkais ir
éil:nc;”;;(:;’;l’;;l; augintais agurkais it g, 181 50.00 1.05 260  [5.10 48
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS vis0:|20.66 24.38 117.71 773

20




Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 3.60 6.81 15.29 137
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
CKﬁ)Ztr'é‘;Ters(t:Sf;jZit'i(:)k(ugzzr::')'ia's " KR-10 200.00 3410  [24.28  |41.74 522
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 291 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos su raugintais agurkais ir
sirneliais (augalinis) SI-181 50.00 1.05 2.60 5.10 48
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

IS viso0:|41.86 34.74 102.36 890

IS viso (dienos davinio):[104.38 93.86 322.43 2552

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

:i;':lisnri';b(asi;*darzovem's (tausojantis, |op o8 150.00 438 328 1661 |13
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 150.00 34.02 9.28 4.18 236
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 3.17 4.13 27.54 160
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.55 2.48 2.20 33
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

IS viso:|45.31 23.22 87.29 739

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Lesiy sriuba su darZzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-08 150.00 4.38 3.28 16.61 113
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
zs::lzzg?'(i’)farzovem's (tausojantis, KR-15 200.00 8.30 456 4126 [239
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 50.00 0.55 2.48 2.20 33
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69

IS viso0:|16.42 14.37 96.83 582
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Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Lesiy sriuba su darZzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-08 150.00 4.38 3.28 16.61 113
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
\(/srls(lfe:)fpkepas su bananais (tausojantis) ( KR-19 200.00 31.58 23.84 41.30 506
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 291 14
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 50.00 0.55 2.48 2.20 33
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69

IS viso:|39.97 33.77 99.78 863

IS viso (dienos davinio):[(96.36 81.91 296.39 2308

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 2.10 3.31 16.79 105
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Maltas kalakutienos sSlauneliy mésos
kepsnys (tausojantis) (K)* KR-20 130.00 23.12 20.47 16.01 341
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 6.05 1.49 33.26 171
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 0.83 0.28 1.87 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.10 0.02 0.25 2

IS viso0:|35.99 29.64 110.64 853

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 2.10 3.31 16.79 105
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
:L:g(;lir;igf(rzv&?a'tm“kas (tausojantis, | ¢ 03 200.00 1032 |[8.06 64.18 371
Varskeés padazas su zolelémis (P)* PAD-05 30.00 3.41 2.08 1.20 37
Konservuoti kukurGzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 0.83 0.28 1.87 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su meéta GER-02 150.00 0.10 0.02 0.25 2

IS viso0:/20.55 17.82 126.75 750

24




Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 2.10 3.31 16.79 105
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 40.00 0.96 12.00 1.24 117
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
\Sr;l;fs - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, KR-22 200.00 16.52 12.88 54.38 400
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 0.83 0.28 1.87 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.10 0.02 0.25 2

IS viso0:|24.06 29.56 116.68 829

IS viso (dienos davinio):|68.67 76.94 360.11 2408

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

P li i zovemis (t jantis,

upe !q.srluba iu darzovemis (tausojantis SR-11 150.00 4.50 335 18.01 120
augalinis) (SA)
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
z i¢iy blynai su kiauli t janti
Ger;?lc'” ynai su kiauliena (tausojantis) (|, o 35 200.00 1653 [18.22  |[56.05 454
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (P)* PAD-07 30.00 1.09 4.16 1.73 49
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopust lot kai

eKiNO KOPUSHY Sal0t0s SU agUrials SAL-04 50.00 0.60 2.54 1.76 32
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2

IS viso:|25.55 29.19 114.93 825
Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

P li i zoveéemis (t jantis,

upe !q.srluba iu darzovemis (tausojantis SR-11 150.00 4.50 335 18.01 120
augalinis) (SA)
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
z i¢iy blynai su lesiu j linis) (G
*emalaq blynai su leSiu jdaru (augalinis) (G) KR-06 200.00 11.37 2 80 64.27 373
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (P)* PAD-07 30.00 1.09 4.16 1.73 49
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6

. _ Kai
Peklno. k.opustq salotos su agurkais SAL-04 50.00 0.60 254 176 32
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:{20.39 18.77 123.15 743
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Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
. * SR-11 150.00 4.50 3.35 18.01 120
augalinis) (SA)
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makarony laksty plokstainis su varske,
. o . * Kr-69 200.00 22.96 17.08 28.38 359
Spinatais ir suriu (tausojantis) (G, K, P)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopist lot kai
exiIno KOPUStY Salotos sU agurkals SAL-04 50.00 0.60 254 |1.76 32
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
IS vis0:/30.89 23.89 85.53 681
IS viso (dienos davinio):|82.17 66.55 294.21 2104

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sri r intais kopustais ir
d:r;o:/aé:wiss (l;:jsil;a:tl:sg, auagZIir?iZ;J?;AS)* SR-15 150.00 1.46 3.13 1053 7e
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makaronai su jautiena (tausojantis) (G)* KR-232 200.00 27.46 15.64 59.16 487
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
L(aoupsti)s;;i;:;otos su morkomis (augalinis, SAL-07 50.00 0.72 250 3.04 38
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1

IS viso:|32.71 25.19 108.15 790

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sri r intais kopustais ir
d:r;ojérk:\iz (li:jsil;a:tl:sg, auagZIi:iZ;J?::)* SR-15 150.00 1.46 3.13 1053 7e
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Grikiy blyneliai su cukinija ir morkomis
(augalinis, tausojantis) (G)* KR-25 220.00 10.74 13.16 64.68 420
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 30.00 1.30 1.05 1.91 22
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64
L(aoupsli)sjj;l:]tsiz;otos su morkomis (augalinis, SAL-07 50.00 0.72 250 3.04 38
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1

IS viso:|17.29 23.76 115.58 745
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Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir

o I . * SR-15 150.00 1.46 3.13 10.53 76
darzovemis (tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepti Skéciai su kukurd iltais i

Pt varskeclal su Kukurtizy miaisir KR-10 200.00 3410  [24.28 |41.74 522
ciberzole (tausojantis) (G, K, P)
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 30.00 0.15 0.03 4.20 18
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64
Kopusty salotos su morkomis (augalinis,
L SAL-07 50.00 0.72 2.50 3.04 38
tausojantis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
IS vis0:/39.50 33.86 94.93 842
IS viso (dienos davinio):|96.29 91.48 305.44 2430

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresni)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA
: 4 (tausoj galinis) (SA) lep 16 150.00 1.97 324 1164 |84
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Menkés maltinukai (tausojantis) (G, Z, K)* KR-24 150.00 30.39 7.86 13.80 248
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 100.00 2.35 3.25 17.02 107
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 491 41
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|38.67 20.34 85.23 679

Pietus (2)
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA)
* SR-16 150.00 1.97 3.24 11.64 84
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepti avinzirniy-cukinij lotéliai
EPH avinzirniy-cukiniy paplotetial KR-131 200.00 2002 [11.20  |70.04 461

(augalinis, tausojantis) (G)
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 30.00 1.30 1.05 1.91 22
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 491 41
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|27.25 21.48 126.36 808
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Pietus (3)

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Earioviq sriuba (tausojantis, augalinis) (SA) SR-16 150.00 1.97 324 11.64 84
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)>k uU-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Blyneliai su bananais (G, K, P)>k KR-26 200.00 14.80 15.86 76.90 510
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 2.91 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 491 41
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:|21.00 25.21 134.22 848

IS viso (dienos davinio):[69.25 71.90 394.80 2503

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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